
MENU’ PRIMAVERA ESTATE 2010 (Trecate, Cerano, Galliate, Romentino) 
M= Merenda per la Scuola per l’Infanzia                      in vigore dal 12/04/2010 con la 2^ settimana 

 
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1°settimana 
Pasta al pomodoro 
Parmigiano 
Insalata mista 
Gelato 
M: Frutta 

Passato di verdura con riso 
Pollo arrosto 
Patate Prezzemolate 
Frutta di stagione  
 
M.Budino al cioccolato 

Ravioli di magro alla salvia 
Merluzzo olio -limone  
Fagiolini 
Yogurt 
 
M:Frutta 

Pasta al pesto 
Cotoletta milanese 
Carote a fiammifero 
Frutta 
 
M:Focaccia 

Risotto alla primavera  
Arrosto di vitello 
Pomodori 
Frutta fresca 
 
M:Crostatina (albic) 

2°Settimana 
Pasta al burro e salvia  
Tonno all’olio d’oliva 
Pomodori 
Frutta 
M:Focaccia 

Lasagne al forno  
Formaggio (1/2 razione) 
Carote crude  
Succo di frutta  
 
M.Frutta 
 

Pizza margherita 
Prosciutto Cotto 
Insalata mista (verde-rossa) 
Frutta 
 
M:Succo di frutta e biscotti 

Risotto allo Zafferano 
Tacchino al forno 
Piselli 
Frutta 
 
M: Budino Vaniglia 

Pasta alla ligure 
Frittata con zucchine 
Insalata verde 
Frutta 
 
M:Barretta cioccolato 

3°Settimana 
Risotto alla milanese 
Sformato di verdura 
Pomodori 
Yogurt 
M:Frutta 

Ravioli di Carne al pomodoro 
Formaggio delissy 
Carote a fiammifero 
Gelato 
  
M:Pizzette 

Pasta al pomodoro e ricotta 
Arrosto di tacchino 
Piselli 
Frutta 
 
M: Crostatina(albic) 

Pizza Margherita 
Prosciutto cotto 
Insalata verde 
Frutta  
 
M:Succo frutta/Crakers 

Pasta al pesto 
Polpette di Pesce 
Fagiolini 
Frutta 
 
M:Gelato 

4°Settimana 
Passato con Crostini 
Tortino di patate 
Carote julienne 
Frutta Fresca 
M: Pizzette 

Pasta pomodoro e basilico 
Stracotto di manzo 
Insalata Mista (verde-rossa) 
Frutta 
 
M: Crostatina cacao 

Riso alla Parmigiana 
Carrè lonza arrosto 
Patate al vapore  
Frutta 
 
M:Budino 
 

Pasta alla Ligure 
Tonno all’olio di oliva 
Piselli 
Gelato  
 
 M. frutta  
 
 

Pasta al Tonno  
Mozzarella 
Pomodori 
Frutta 
 
M: Yogurt 

 


