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Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali
Nome(i) / Cognome(i)

Cittadinanza
Data di nascita
Luogo di Nascita
Sesso

Esperienza professionale

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivitz e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di aftivita o setftore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali atiivita  respensabilita
Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
Tipo di aftivita o seftore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivit e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attiviia o seftore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita  responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di afiivita o setiore

MIRKO LOMBARDO

Italiana
12/10/1990
Magenta (M)
Maschile

01/04/2019 ad oggi.
Impiegato
Gestione commerciale

Cascina Brarola S.R.L. Unipersonale con sede a Braroia (VC), in Via Mortara 1

VVendita Riso

25/09/2017 - 23/03/2018
Consulente Commerciale

Consulenza Commerciale e operazioni legate alla fornitura di energia eletirica e/o gas
ABenergie S.P.A. con sede a Bergamo (BGj. in Via Baschenis Evaristo 10/12

Fomitura energia elettrica e gas per clienti business e domesici

22/10/2009 - 31/10/2015

Venditore di Profumi & Cosmetici
Venditore di Profumi e Cosmetici

Fm Group

Azienda produitrice di Profumi, Cosmetici

21/01/2015 - 3/07/2015
Dirsttore di Sala
Gestione Sala e Ristorante

Ristorante-Pizzeria Il Pappavero, Piazza Martir della Liberiz 13,
Galliate (Mo)

Ristorazione



Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali ativita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali ativita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Date
Titolo qualifica
Istituto di istruzione o formazione

Principali materie / competenze
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Date
Titolo qualifica
Istituto di istruzione o formazione

Principali materie / competenze
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

8/09/2014 - 30/10/2014

Direttore di Sala

Gestione Sala e Ristorante

Ristorante-Pizzeria Margherita, Piazza Martiri della Liberta 13, Galliate (No)
Ristorazione

16/06/2014 - 04/07/2014
Istruttore ed Educatore

Istruttore attivita motorie, basket, beach volley e calcio, educatore, responsabile della Comunicazione,

Gestore della Pagina Facebook
Sport City Galliate (No), Sport City Camp 2014
Camp Estivo Multisport

Agosto 2013 - Novembre 2013

Intermediario assicurativo

Consulenza a fini pensionistici e Indicazioni per la tutela della persona
Alleanza Assicurazioni Novara (No)

Assicurativo

Ottobre 2010 - Maggio 2011
Allenatore di Atletica
Allenatore di Atletica

Collaborazione con il Docente dell' Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano Claudio Botton
presso il centro sportivo di San Donato (Mi)

Sportivo

6-7-8 Aprile 2010

Comparsa Cinematografica

Comparsa Cinematografica

Italian International Film SRL, nel film “Maschi contro Femmine”
Cinema

A.S.2009/2010 - A.S. 2011/12
Laurea in Scienze Motorie e dello Sport

Universita Cattolica del Sacro Cuore Interfacolta:
Scienze Della Formazione Medicina e Chirurgia — Milano Scienze Motorie e dello Sport

Materie dell'ambito Medico e dell'ambito di Scienze della Formazione oltre alle materie sportive

Laurea in Scienze Motorie e dello Sport con valutazione 98/110

A.S. 2004/2005 - A.S. 2008/2009

Diploma di Maturita Scientifica

Liceo Scientifico “Alessandro Antonelli” Novara (No)
Materie Scientifiche, Umanistiche, Tecniche e Pratiche

Maturita Scientifica con valutazione 60/100



Altre attivita

Principali attivita e responsabilita

Madrelingua(e)
Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione
Livello europeo ()
Inglese
Francese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze informatiche

Capacita e competenze artistiche

Altre capacita e competenze

Patente

Ulteriori informazioni

Firma

Vicesindaco della Citta di Galliate (No) e coordinatore dei coscritti 1990, di Galliate (No).

ltaliana
Inglese, Francese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Leftura Interazione orale Produzione orale
B1 B1 B1 B1 B1
A2 A2 A2 A2 A1

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Sono in grado di relazionarmi con persone di tutte le eta, in modo chiaro e preciso, rispondendo in
maniera efficace alle richieste, grazie alle attivita di relazione con la clientela e la rete di vendita,
svolte nelle diverse esperienze professionali citate.

Ottime capacita organizzative soprattutto inerenti alla gestione del tempo e volte ad ottenere ottimi
risultati in qualsiasi evento o manifestazione organizzata. Sono in grado di organizzare
autonomamente il lavoro, definendo le priorita, lavorando anche in situazioni di stress e nel rispetto
delle date concordate, doti che ritengo imprescindibili.

Versatilita nell'acquisizione delle competenze tecniche richieste dall'attivita presentatasi, nelle
esperienze citate.

Ottime capacita e competenze informatiche, maturate nel corso degli anni e degli studi scolastici dalle
Scuole Secondarie di primo grado, fino all'Universita, dove in particolare ho superato a pieni voti, il
corso di ICT (Information and Communications Technology). Sono in grado di utilizzare in maniera
piu che discreta, i diversi applicativi del pacchetto Office, in particolare, Word, Excel, Power Point 2
Access, ma anche browser quali Google Chrome, Mozilla Firefox, Opera, Safari e i sistemi
operativi Microsoft Windows e Mac OS, oltre ai0S e Android per smartphone o tablet.

Ottima abilita nel Disegno Tecnico maturata nel ciclo di studi del Liceo Scientifico e buone capacita
artistiche, nello specifico ho preso parte a cinque spettacoli/musical, di cui uno, il celebre “Grease”,
realizzato al Teatro Coccia di Novara (No),

Alletica Leggera, Calcio, Presentatore/Speaker/Vocalist di eventi e manifestazioni, Fitness e Sala
Pesi, Ideatore e Creatore di contenuti della pagina “Eventi e Manifestazioni".

In possesso della patente B dal 12/02/2010 e AUTOMUNITO.

Referenze:

Docente Claudio Botton per I'attivita lavorativa di Atletica Leggera svolta a San Donato Milanese
Dottor Davide Ferrari per le collaborazione agli eventi Tric Team 2011 e Sportlive 2012 e Sportlive
Extreme 2013

Sig. Mauro Clerici per la collaborazione con I'Atletica Galliate e per 'evento “Ecomaratona”

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.

Mok st



